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Cinéma à la folie, le premier festival itinérant et 
gratuit pour parler autrement de la santé 

mentale, revient pour une deuxième édition 

 

12 films • 8 villes • 50 débats 

 

Sous le parrainage d'Isabelle Carré et de Nicolas Philibert. 
 

2e édition — du 25 septembre au 18 octobre 2026 

Grenoble, Nice, Reims, Boulogne-sur-Mer, Biarritz, Brive-la-Gaillarde, 

Poitiers, Rennes 

  

 

 

Devenue un sujet majeur de société, la santé mentale a été déclarée grande cause 

nationale, pour la 2ème année consécutive. Un Français sur cinq est concerné par un trouble 

psychique. La situation est particulièrement préoccupante chez les femmes et les jeunes 

adultes : près de 40 % des 18-24 ans estiment ne pas prendre suffisamment soin de leur 

santé mentale.  

 

Face à cette réalité, le festival Cinéma à la folie fait le pari du cinéma 
 

Cet automne, Cinéma à la folie repart sur les routes de France. En partenariat avec le FEMA 
de La Rochelle et le FIPADOC de Biarritz, le festival transforme, le temps d’un week-end, les 
cinémas de 8 villes de France en de véritables espaces de rencontres ouverts à tous, à travers 
des projections de documentaires et de fictions abordant les multiples visages de la santé 
mentale. La salle obscure a ce pouvoir singulier : éclairer d'un jour nouveau la réalité des 
personnes concernées, mettre des visages sur des diagnostics, des histoires sur des 
statistiques. Regarder un film, c'est accepter d'épouser un autre point de vue. C'est entrer 
dans un quotidien, partager une expérience, comprendre de l'intérieur ce qui reste souvent 
invisible ou marginalisé. 

 

 

 



 

 
 

 

 

« La santé mentale est un sujet qui me touche profondément. Je 

sais, pour l’avoir vécu jeune, combien il est difficile de se sentir 

différent et seul. Le théâtre puis le cinéma m’ont permis de 

traverser ces moments et de mieux me comprendre. »  

Isabelle Carré, marraine du festival  

 

Cette année, le public découvrira en avant-première des films de réalisateurs confirmés mais 

aussi ceux de nouveaux auteurs qui ont trouvé dans la caméra un moyen de raconter leur 

parcours, leur quotidien ou leur rétablissement. 

 

Cinéma à la folie ne s'arrête pas au grand écran 

 

Avec le soutien de la Fondation Erié et en partenariat avec l'Alliance pour la santé mentale, le 

festival mobilise un large réseau. Chaque projection est suivie d'un temps d'échange avec les 

réalisateurs, les personnes concernées et ceux qui participent à leur rétablissement : 

psychiatres, psychologues, infirmiers, ambassadeurs en santé mentale, associations, 

médiateurs de santé pairs, proches aidants.  

Parce que la santé mentale touche à notre façon de vivre ensemble, d'écouter, 

d'accompagner et de prendre soin, le festival entend faire de la salle de cinéma le lieu de la 

conversation et du lien social. 

Entrée gratuite pour toutes les séances, réservation conseillée.  

 

CALENDRIER 

25–28 septembre 2026 : Nice et Grenoble 

2–5 octobre 2026 : Reims et Boulogne-sur-Mer 

9–11 octobre 2026 : Biarritz et Brive-la-Gaillarde 

16–18 octobre 2026 : Poitiers et Rennes 
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Nicolas Brodiez – nbrodiez@beyond-pr.com – 06 15 93 52 10 
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