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"Les Rêveurs" d'Isabelle Carré samedi 11 octobre au Sémaphore.

"Cinéma à la folie",
un festival pour parler
de la santé mentale
SANTÉ
Le festival “Cinéma à la folie”
s'arrêtera au Sémaphore du 10
au 13 octobre. Son objectif of
frir un nouveau regard sur la
santé mentale. Le festival a sé
lectionné douze films illustrant
les troubles psychiques de fa
çon juste et intime, loin des cli
chés et du sensationnalisme.
Les projections sont entière
rnent gratuites pour sensibili
ser le plus grand nornbre et
sont suivies de débats avec les
réalisateurs des films, des ex
perts de santé, des aidants, des
personnes concemées...
Le sujet est d'autant plus pré
gnant que 7 Français sur 10
considèrent la santé mentale
comme tabou et même 4 sur
10 pensent que les personnes
atteintes de troubles psychi
ques sont dangereuses. Les
chiffres sont pourtant alar
mants : chaque année, 13 mil
lions de Français sont touchés
par un trouble psychique, dont
3 millions avec une forme sé
vère. Et le suicide est la pre
mière cause de mortalité chez
les 15-35 ans.

Le programme
Vendredi 10 octobre, à
18 h : Le Soleil de tropprès de
Brieuc Camaille (schizophré-

nie, traitement). Rencontre
avec le réalisateur et Aurélie
Schandrin, cheffe du pôle psy
chiatries au CHU. Samedi
11 octobre, àllh : Le Souf
fle du canon, de Nicolas Min
gasson (stress post-traumati
que, reconstruction par la
parole et le collecüf). Rencon
tre avec le réalisateur. À

20 h 30 : Les Rêveurs, d'Isa
belle Carré (santé mentale des
jeunes, prévenüon du suicide).
Rencontre avec Laurie Surig,
pédopsychiatre de l'adoles
cent au CHU et Philippe Ri
goulot, directeur de la Maison
des adolescents. Dimanche
12 octobre, àllh: Nos fo
lies ordinaires, d'Adèle Flaux
et Jérérny Frey (schizophré
nie, bipolarité, borderline, dé
pression...) Rencontre avec la
réalisatrice. A 18 h : Etemal
Sunshine of the Spotless Mind,
de Michel Gondiy (dépression,
bipolarité). Rencontre avec
Frédéric Mercier, critique de
cinéma. Lundi 13 octobre,
à 10 h : Emprise numérique,
d'Élisa Jadot (addiction aux

écrans, santé mentale des jeu
nes, prévention du suicide).
Rencontre avec Laurie Surig,
pédopsychiatre de l'adoles
cent au CHU.
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